
 
 
TSH tests tiek veikts,  lai novērtētu vairogdziedzera funkciju un diagnosticētu hipotalāma–hipofīzes–

vairogdziedzera ass traucējumus. TSH līmenis asinīs palīdz noteikt, vai vairogdziedzeris darbojas 

normāli, vai arī pastāv hipotireoze (samazināta vairogdziedzera darbība) vai hipertireoze (pārmērīga 

vairogdziedzera darbība). Šis tests ir pirmais solis vairogdziedzera slimību izmeklēšanā un tiek 

izmantots arī, lai sekotu līdzi ārstēšanas efektivitātei pacientiem ar jau zināmiem vairogdziedzera 

traucējumiem.  

Rezultātu saņemšanas laiks: 

1 darba diena 

Kad ieteicams veikt šo analīzi? 

TSH ir ļoti jutīgs un specifisks parametrs vairogdziedzera funkcijas novērtēšanā un ir īpaši piemērots 

agrīnai hipotalāma, hipofīzes un vairogdziedzera centrālās regulētājshēmas traucējumu noteikšanai 

vai izslēgšanai. 

Normas rādītāji:  

 

 

 

 

 

 

 

Rezultātu skaidrojums: 

Paaugstināts TSH līmenis visbiežāk liecina par hipotireozi – stāvokli, kad vairogdziedzeris ražo 

nepietiekamu daudzumu vairogdziedzera hormonu (T3 un T4). Šādā gadījumā hipofīze cenšas stimulēt 

vairogdziedzeri, izdalot vairāk TSH. Paaugstināts TSH var rasties arī pēc vairogdziedzera operācijas, 

autoimūnām slimībām, piemēram, Hašimoto tireoidīta, vai nepietiekamas vairogdziedzera hormonu 

terapijas gadījumā. Zems TSH līmenis parasti norāda uz hipertireozi – stāvokli, kad vairogdziedzeris 

izdala pārāk daudz hormonu. Tā rezultātā hipofīze samazina TSH izdalīšanos. Zems TSH var būt arī 

hipofīzes funkcijas traucējumu (sekundārās hipotireozes) gadījumā vai kā blakusparādība ārstēšanai 

ar vairogdziedzera hormoniem. Retos gadījumos to var izraisīt hipotalāma vai hipofīzes audzēji vai 

iekaisumi. 

 

Vecums References intervāls, µIU/mL 

no līdz no līdz 

6 dienas 3 mēneši 0,72 11 

4 mēneši 1 gads 0,73 8,35 

1 gads 6 gadi 0,70 5,97 

7 gadi 11 gadi 0,60 4,84 

12 gadi 20 gadi 0,51 4,30 

>20 gadi 0,27 4,20 


