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Laboratorija

TSH tests tiek veikts, lai novertétu vairogdziedzera funkciju un diagnosticétu hipotalama—hipofizes—
vairogdziedzera ass traucéjumus. TSH limenis asinis palidz noteikt, vai vairogdziedzeris darbojas
normali, vai ari pastav hipotireoze (samazinata vairogdziedzera darbiba) vai hipertireoze (parmériga
vairogdziedzera darbiba). Sis tests ir pirmais solis vairogdziedzera slimibu izmeklé%ana un tiek
izmantots ari, lai sekotu lidzi arstéSanas efektivitatei pacientiem ar jau zinamiem vairogdziedzera
traucéjumiem.

Rezultatu sanemsanas laiks:

1 darbadiena

Kad ieteicams veikt So analizi?

TSH ir |oti jutigs un specifisks parametrs vairogdziedzera funkcijas novértésana un ir Tpasi piemérots
agrinai hipotalama, hipofizes un vairogdziedzera centralas regulétajshémas traucéjumu noteikSanai
vai izslégSanai.

Normas raditaji:

Vecums References intervals, plU/mL
no lidz no lidz

6 dienas 3 ménesi 0,72 11

4 ménesi | 1gads 0,73 8,35

1 gads 6 gadi 0,70 5,97

7 gadi 11 gadi 0,60 4,84

12 gadi 20 gadi 0,51 4,30
>20 gadi 0,27 4,20

Rezultatu skaidrojums:

Paaugstinats TSH Iimenis visbiezak liecina par hipotireozi — stavokli, kad vairogdziedzeris razo
nepietiekamu daudzumu vairogdziedzera hormonu (T3 un T4). $ada gadijuma hipofize censas stimulét
vairogdziedzeri, izdalot vairak TSH. Paaugstinats TSH var rasties arl péc vairogdziedzera operacijas,
autoiminam slimibam, pieméram, Hasimoto tireoidita, vai nepietiekamas vairogdziedzera hormonu
terapijas gadijuma. Zems TSH limenis parasti norada uz hipertireozi — stavokli, kad vairogdziedzeris
izdala parak daudz hormonu. Ta rezultata hipofize samazina TSH izdaliSanos. Zems TSH var bt arl
hipofizes funkcijas traucéjumu (sekundaras hipotireozes) gadijuma vai ka blakusparadiba arstésanai
ar vairogdziedzera hormoniem. Retos gadijumos to var izraisit hipotalama vai hipofizes audzg&ji vai
iekaisumi.
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